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  DIA 1 
 

*Puré de verduras con pavo. 
 

*Lácteo. 
 

DIA 2 
 

*Puré de verduras con pescado. 
 

*Fruta. 
 

DIA 3 
 

*Puré de verduras con ternera. 
 

*Lácteo. 
 

DIA 6 
 

*Puré de verdura con pollo. 
 

*Lácteo 

DIA 7 
 

*Puré de verduras con pavo. 
 

*Fruta. 
 

DIA 8 
 

*Puré de verduras con cordero. 
 

*Lácteo. 
 

DIA 9 
 

*Puré de verduras con pescado. 
 

*Fruta. 
 

DIA 10 
 

*Puré de verduras con pollo. 
 

*Lácteo. 
 

DIA 13 
 

*Puré de verduras con ternera. 
 

*Lácteo. 
 

DIA 14 
 

*Puré de verduras con pescado. 
 

*Fruta. 
 

DIA 15 
 

*Puré de verduras con cordero. 
 

*Lácteo. 
 

DIA 16 
 

*Puré de verduras con pavo. 
 

*Fruta. 
 

DIA 17 
 

*Puré de verduras con pollo. 
 

*Lácteo. 
 

DIA 20 
 

*Puré de verduras con pavo. 
 

*Fruta. 
 

DIA 21 
 

*Puré de verduras con pescado. 
 

*Lácteo. 
 

DIA 22 
 

*Puré de verduras con pollo. 
 

*Fruta 

DIA 23 
 

*Puré de verduras con cordero. 
 

*Lácteo. 
 

DIA 24 
 

*Puré de verduras con ternera. 
 

*Fruta. 
 

DIA 27 
 

*Puré de verduras con pescado. 
 

*Lácteo. 
 

DIA 28 
 

*Puré de verduras con ternera. 
 

*Fruta. 
 

DIA 29 
 

*Puré de verdura con pollo. 
 

*Lácteo 

  

 

                  LOS PURÉS DE VERDURAS SON ELABORADOS DE FORMA ROTATIVA CON LOS SIGUIENTES INGREDIENTES:PATATAS,JUDÍAS VERDES,PUERROS,ZANAHORIAS Y ACELGAS Y SU PROTEÍNA CORRESPONDIENTE   

(TERNERA,PECHUGA POLLO,PECHUGA DE PAVO O FILETE DE MERLUZA O PESCADILLA), ACEITE DE OLIVA Y SIN SAL. 

 

LA PROTEINA DE IRA INTRODUCIENDO SEGÚN LAS RECOMENDACIONES DEL PEDIATRA Y LA EDAD. (COMUNICAR CUALQUIER VARIACIÓN EN LA ALIMENTACIÓN DEL BEBÉ) 


